
 
 

SALLE TI AN OLL 
 

SAISON 2023-2024 

 Gym Douce : Lundi, 9h30 à 10h30                 Gym Tonic : Jeudi, 20h à 21h 
 Pilates  : Vendredi, 17h45 à 18h45          Yoga : Mercredi, 18h30 à 20h 

 

 

LES COURS DEBUTERONT LE LUNDI 11  SEPTEMBRE 2023 
 

Gym douce (32 h de cours) ………..  80 € 

Gym tonique (32 h de cours) ……..   80 € 

Pilates (27 h de cours) …………….   80 € 

Gym douce + tonique …………….. 115 € 

Pilates + gym douce ………………. 115 € 

Pilates + gym Tonique ……………. 115 € 

Entourer votre choix 

Yoga seul (32 cours de 1h30) ………..  120 €  
 

Yoga + gym douce …...………….…...  170 € 

Yoga + gym tonique …………………  170 € 

Yoga + Pilates ……………….……….  170 € 

Tous les cours ………………………..  180 € 

Entourer votre choix 

 
 

 

Possibilité de régler en 1, 2, ou 3 fois par chèque 
 

 

FICHE RENSEIGNEMENTS Droit à l'image 

Nom :  
Prénom : 
date de naissance : / / 
Adresse : 

J'autorise le Club Gym de Lanrivoaré à utiliser 
mon image dans le seul but de promouvoir 
l'association sur les différents supports de 
communication existants ou à créer. Je suis 
informé(e) que le club s'engage à ne pas utiliser 
mon image à d'autres fins commerciales. 

Code postal - Ville : 
Téléphone : 

 
Oui / Non * 

Email : (entourez votre choix) 

 
 

Merci de bien vouloir penser à renouveler votre certificat médical. 
 

J'AI BESOIN D'UNE ATTESTATION DE COTISATION CE : □ OUI □ NON 
 

Fait à Lan rivoaré le       Signature, précédée de la mention “lu et approuvé” 


